
G l ü c k 
 

Was bedeutet Glück? 
 

 

 

 

 

G l ü c k   bedeutet  für mich " Glückseligkeit " ein tieferes,  Gefühl 
von innerem Frieden, Verbundenheit und Sinnhaftigkeit, das über 
kurzfristige Vergnügen oder äußere Umstände weit hinausgeht.  
 
Um  wahres   G l ü c k  zu erfahren ,  ist es unausweichlich , eine 
Verbindung zu SICH SELBST , zum Göttlichen herzustellen und ein 
Leben im Einklang mit den eigenen Werten zu führen.  Sich von 
Begierden und Anhaftungen zu lösen, die. dem ErkenntnisWeg der 
wahren Natur  im Wege stehen .  Diese spirituelle Kraft dient einem 
höheren Zweck, die einer tiefen Weisheit voraus geht . Sie ist in 
jedem Menschen vorhanden und wartet darauf , erkannt und gelebt 
zu werden .  
 
 
   
Während materielles   G l ü c k   oft an äußere Dinge oder 
Erfahrungen geknüpft ist und vergänglich ist, basiert spirituelles  
G l ü c k  auf einer inneren Haltung und einer tiefen Verbindung mit 
Sich Selbst und dem Universum. Es ist nicht abhängig von äußeren 

Umständen, sondern entspringt einer Inneren Quelle der Freude, 
Wonne  und Zufriedenheit.  
 
Ein wichtiger Schritt auf dem Weg zum Spirituellen  G l ü c k  ist die 
Erkenntnis, dass das wahre Selbst nicht mit dem Körper oder dem 
Verstand identisch ist, sondern die  Seele, die in diesem Körper 



wohnt. Diese Erkenntnis ermöglicht es, sich von der Identifikation 
mit äußeren Dingen zu lösen und eine tiefere Verbindung zu sich 
selbst zu finden. 
 
Die Verbindung mit dem Göttlichen wird  mit einer höheren  
führenden  Macht oder einem höheren Bewusstsein 
für  Spirituelles  G l ü c k angesehen. Diese Verbindung kann auf 
unterschiedliche Weise erfahren werden, sei es durch Meditation, 
Gebet, Naturerlebnisse oder durch das Leben im Einklang mit 
universellen Prinzipien, Sinnfindung:, Reflexion ..  
 
 
Ein Leben mit einem tieferen Sinn und Zweck trägt ebenfalls zur 
spirituellen G l ü c k Seligkeit bei. Die Suche nach dem eigenen *Sinn 
des Lebens*  und die Ausrichtung des Handelns auf diesen Zweck 
können zu einem Gefühl von Erfüllung und EinsSein führen.  
 
Es gibt  Praktiken für Spirituelles Glück wie z.B. Meditation, 
Achtsamkeit, Yoga,  Qigong,  Mitgefühl , Dankbarkeit und die 
Hingabe zu den Familien ,  Partnerschaften und Freunde ... .die unser 
Leben auf friedliche Weise beeinflussen können.  
 
 Diese Praktiken können dazu beitragen, das Bewusstsein zu 
erweitern, die innere Ruhe zu finden und eine tiefere Verbindung mit 
SICH SELBST  und dem Göttlichen herzustellen.  
 

 
Spirituelle Praktiken sind  nicht dazu da ,  ungelöste Probleme oder 

negative Emotionen zu vermeiden , sondern als  Werkzeuge zu 
nutzen,  um die Innere Wahrheit / Weisheit  zu erforschen  

und sich mit allen Sinnen  auseinander zusetzen. 
 
 

 



Es ist ein *Individueller Prozess* , der Geduld und 
Selbstreflexion erfordert.   
 
Sich der eigenen Stimme zuwendet und sich darauf verlässt, 
seine  Bestimmung / Berufung zu erkennen !  
 
Erst aus diese ganzheitlichen spirituellen Verbindung heraus erwächst 
WAHRES G l ü c k .  
 
Empathie und Achtsamkeit stehen mit dem  Spirituellen Geist  in 
enger Verbindung. 
 
 

Der Unterschied zwischen Spiritualität 
und Esoterik 

 
 S p i r i t u a l i t ä t  
ist  auf der Suche nach einer  tieferen Verbindung mit SICH SELBST  . 
Es geht oft um  persönliche, innere Erfahrung  und die äusserere Welt 
der Angebote , Täuschungen und Manipulationen als Lehrmeister 
anzuerkennen.  Shamanische Weisheiten , uralte Praktiken, 
Rituale  und Energetische Mediale Übertragen führen den Menschen 
in die Inneren Heiligtümer ein . 
 
E s o t e r i k  
 ist eine spezifischere Form von Spiritualität, die oft verborgenes 
Wissen, geheime Lehren und Praktiken beinhaltet, die auf die 
Erlangung von Erkenntnis  und  spiritueller Entwicklung beziehen , 
oft mit Bezug auf übersinnliche oder paranormale Phänomene, 
okkultes Wissen , Tarot , Pendeln , Astrologie, Magie . . Es kann 
religiöse Elemente miteinander vermischen .  
 



 
 
Alles hat seinen Platz in dieser Welt. Es kommt darauf an , wie wir 
mit dem Geheimwissen umgehen & welche Absicht dahinter steht.  
  

Spirituelles G l ü c k   bietet im Gegensatz zu flüchtigem materiellem 
Vergnügen einen Weg zu dauerhafter Freude durch Genuss, Frieden 
und Sinnhaftigkeit , der tief in unsere Seele  abgespeichert wird . Das 
macht unsere wahre SeelenSignatur aus .  
 
Menschen , die ihr eigenes Leben Hinterfragen  und ihre  spiritueller 
Reife erkennen können und auf ihrem   Weg durch  z.B. 
Shamanische Uralte  Methoden/ Shamanische Rückführung /  
Zeremonien    wie Trommeln , Gesänge , Rasseln , Ahnen/  Karma 
,  Mediale SeelenSprache eine tiefe Verbindung zu ihrer Quelle 
aufbauen. Das ist der Ort, wo  Transformation und Heilung erfahren 
werden kann.  
 
Der Weg zum G l ü c k 
. . . bedeutet für einen Großteil der Gesellschaft, dass die Menschen 
Vorstellungen oder Ziele erreichen möchten, die dem Ego 
entspringen und nicht aus der Natürlichkeit der Seele. Dies führt zu 
viel Leid im Menschen, was  weltweit beobachtet werden kann.  
 
Ich habe  mein Leben lang hinterfragt und bin durch den Dschungel 
meiner dunkelsten Seiten  hindurch gewachsen an Erkenntnis und 
INNERER FREIHEIT , die mich immer mehr dahin führte , Wahres 
G l ü c k  &  Freude zu spüren .  
 
Der Schlüssel zum Inneren  G l ü c k  ist kein Zufall ,  sondern eine 
bewusste Entscheidung  und ein  Ergebnis innerer   Ausrichtung., die 
unabhängig von Erfolg  & Geld   ist ... 
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Lass  G l ü c k  &  Zufriedenheit zur Gewohnheit werden . 
Es ist ein innerer Zustand, den ich mir ganz frei von dem Ort oder 
der Situation, in der ich mich gerade befinde, erschaffen kann. 
 
 

E I N F A C H        L E B E N 

 
Bei jener Art von G l ü c k   steht nicht die  Befriedigung im 
Mittelpunkt, sondern ein sinnerfülltes Leben. Das versetzt uns in die 
Lage, im Einklang mit UNS SELBST und mit unserer UMGEBUNG zu 
sein .  
 
Be Happy Land  
ist eine Plattform für Menschen , die  WAHRES GLÜCK  erfahren 
und leben wollen. Der tiefe Wunsch nach Gleichgesinnte führt zu 
Verbindungen ungeahnter Möglichkeiten.  
 
Es gibt Wege , um das Glücklichsein zu lernen .  
 
Was ich kann , das kannst du auch !  
 
Wer darüber mehr wissen möchte , kann mich  gerne kontaktieren 

unter       www Seelen-shamanin.de 
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